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(mox pea. M.I1.Moruibroro u B.A. Tyrenbsna, 2011) u «C6opnuxa peuentyp G0 1 KYAWHAPHBIX H3AEIHH 18 npeanpuaTii
obutecTaenHoro nuTanus (noj pex. Mapuayka ®.J1., 1996)




[IpumepHOE HECATUIHEBHOE MEHIO

ropsYero NUTaHus (3aBTpak) s 00yJaromuxcs U3
ceMeil Y9aCTHHUKOB CIIeLMaIbHON BOEHHOM onepanun
5-11 knaccoB 001I€00pa30BATENBHBIX YIPEKAEHUH
N3001JIBHEHCKOTO MYHULIMTIAJILHOTO OKPYTa
) CTaBponoyibCKOro Kpas

B 3uMHuM nepuoja 2025 roaa

Menio coctasnene no "COOPHUKY peLenTYp HA NPOAYKILMIO 418 00yHAIOUIKACA BO BeeX o0pazoBaTenblnX yupekieHHnx "




Jeusl

o s : B Baramuney, s Munepanbunie semecrna
peuen- Haumenosaune Guoaa Buixos, r | Bewen, v | Waput, v | Yeaesomss, r | nennocts,
TYpBL KEan
Bl C A, mr P Ca P Mg Fe
204  |[MakapoHk: OTRAPHBIE € CHIPOM 20011030 | 10,89 24,38 41,55 430,87 | 0,08 | 0,00 0,15 0,00 142,60 | 12727 | 1380 | 1,23
| |ByrepGipon c Macnom cuBodHbM 30/10 2,30 ;
; 0,00
13,19 |
penen- Haumenosanne Gmona Buixoa, r | Bemew, v | Hupht, v | Yraesonss, r | nenmocrs,
TY P e B1 C A, mr FP Ca P Mg Fe
269  |Bwronky, xoaeTs oco0ue 90 12,91 23,33 10,34 302,68 013 | 0,00 0,04 0,00 11,83 13236 | 21,72 | 233
528 | Coyc kpacubil ocrostiofi 30 0,66 1,76 2,98 2500 | 003 072 | 20,00 025 3240 | 2340 | 1746 | 0,69
203 |Maxaponsbic WIAEHAHA OTRAPHLIE G MACIOM 150 5,38 6,31 3425 - 21545 0,07 | 0,00 0.03 0,00 30,03 41,99 1041 0,98
376 |Yal ¢ caxapom 200/15 0.00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 | 0,00
np [XneG muermpeiii 30 2,37 0.30 14,49 70,20 0.05 | 0,00 0.00 0,26 6,90 25.20 9,90 | 0,60
; Hroro 500 21,32 3,7 7765 675,64 028 | 0,72 20,07 0,51 8733 222,95 60,8 4,6
ﬁ Jens. 3
N Biramunini, 5 _Munepannueie semecina |
peucn- Hauwmenosausie Gmoma Beoa, r | Benww,r | Wupsy, r | Yencsoiss, ¢
TYpht B1 C Amr PP Ca % Mg Fe
294  |Komaerw pyOneHibie #3 MACa DAL 90 13,60 11,9% 009 | 059 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 | 1,87
302 |Kama paccelirmaran rpecHesan 150 3.60 37,70 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
s 528 |Coye ¥y t i 30 0,66 2,98 003 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 1746 | 0,69
376 |Maii c caxapom 200415 0,00 15,59 0,00 | 0,00 0.00 0,00 1,31 0,00
M2 [KowworwcuewecaGox o w0 | 016 e 001 | 160 o000 | oo 16 | 346 | 443 | 079
np | Xned muesnuHbH 30 23F 14,49 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 2520 9.90 0,60
ap | XneG pxanoli (oGoramEmsi ) 20 1,58 9,66 007 | 0,00 0,00 0,26 7.20 34,80 7.60 1,60
Hroro 735 21,97 119444 816,79 0,28 | 291 20,1 0,77 112,95 306,37 89,46 6,15
Jens 4
1




peuen- Hansmenonanwe 6moas Buixon, r | Benww,r | Kups, r VYrenesoas, r | uennocrs,

TYps il B1 C A, ar PP Ca r Mg Fe
188 g.w_.sﬁ s L 230/30 17,71 19,77 83,75 588,63 | 0,00 | 023 0,14 0,00 17841 | 27758 | 5451 | 153

1 |Byreplpos ¢ Machom crusosimmg 30/10 | 230 9,12 15,50 15340 | 0,03 | 000 0,07 0,00 6,90 2140 | 390 | 0,32
376  |Yaid c caxapoms 200115 | 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 131 | 000
_Muore] 500 | 2001 | 2889 | 11484 | 80434 | 043 | 033 021 [] 19148 | 29898 | s072 | 1
Jens, 5
‘e 3, Brravumu, wr Munepuiiine newecrna |
penen- Hammenonanme Gmoan Buixom, r | Benwwyr | HKupe,r | Vi 5 ™,

Tvpit Kian Bl | ¢ A, mr PP Ca P Mg | Fe
291 |Mnos us nruus: 250 (90/160) 26,44 30,67 4520 563,82 | 0,15 | 320 0,33 0,00 30,17 | 26950 | 5653 | 2,32
376  [Yait ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 131 | 0,00
np  |Xneb nmenmansidi 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0.00 0,26 6,90 2520 | 990 | 0,60
np | Xne paainoit (oSoramEnimii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 | 007 | 0,00 0,00 0,26 7,20 3480 | 760 | 1,60

Wrore| 500 3039 31,17 84,94 743,13 | 027 | 320 033 0,52 5044 | 32950 | 7534 | 4,52
Jeun 6
M . Burramuum, wr Munepansuste semecrss
penen- Hawmenosanne Gmoga Braxon, r | Beakn, r | Hupuy, r Yraesones, v | uenmocrs, é _ll
TYpB o BL| ¢ A, mr PP Ca P Mg | Fe
HCA C MACTOM .
174 Mﬁﬁﬂzﬂﬂﬂ” mp 250 7.08 9,99 47,82 31073 | 006 | 161 0,06 000 | 15295 | 18676 | 4347 | 1.61
3 |ByTepOpoa ¢ MACION CIMBOMIIIM 1§ Chiposs 30/5/15 0,40 0,40 9.80 47,00 10,00 0,00 0,30 16,00 1,00 | 900 | 220
376  |Yali ¢ caxapows 20015 0,00 0.00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0.00 0,00 6,17 0.00 1,31 | 0,00
10 {Opyir. o} teoaso | 040l T gao S R O L R B 800 220
| Hrore] 500 7,48 10,39 73,21 42004 | 0,06 | 11,61 0.06 03 17512 | 197,7% | 5378 | 381
Henn 7
N . Burammus, mr Munepaisupe _Wn...nlqﬂz_
penen- Hawmenoeanue Gmoga Buixon, v | Benku,r | Kupsi, r ¥raenoges, r | uennocrs,

TYpB - KK BI C A, mr PP Ca P M Fe
279 [Tedrenn maciue 2 napuarcr 90/50 10,95 16,91 13,79 256,76 | 0,07 | 1,84 0,03 0,00 2660 | 10964 | 1932 | 1,54
302 |Kawa paccamiaras rpeunenas 150 3.60 4,60 37,70 206,00 | 0,03 | 0,00 0,03 0,00 1,00 | 7800 | 26,00 | 0,60
376 |Yaii ¢ caxapom 200115 0,00 0,00 15,59 62 _




np [ Xneh mmensusii

9,90

30 237 0,30 14,49 7020 | 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 0,60
np [ Xone6 pranoli (oSoram@rmrsris’) 20 158 0,20 9,66 4630 | 0,07 | 000 | o000 0,26 720 | 348 | 760 | 1,60
Mroro| 540 18,50 22,01 91,23 642,07 | 022 | 184 | 006 052 | 5787 | 24768 | 6413 | 434
Jens 8
N I, Buramums, mr Efﬁi ]
peuen- Hanmenosauue Grmopa Been, r | Benwn, ¢ Kuper, r | Yrnesons:, r UEHHOETE,

Typu e B1 C Ay mr_ PP Ca P Mg | Fe
294  [Kownerw pybnessic #s Muca mramu 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 059 0,07 0,00 36,12 14151 | 2276 | 1.87
203 |Maxapomusic WIENHR DTBAPHEIE C MACIOM 150 538 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 1041 | 0,98
528  |Coye kpacunii ii 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 3240 23,40 1746 | 0,69

3421 |Komnor m3 caescnx s6mox 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 | 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 4,43 0,79
np  |Xae muemmmii 30 237 0,30 14,49 7020 | 005 | 000 | o000 026 690 | 2520 | 996 | 060

Hrore| 500 22,17 2994 90,74 717,13 0,25 | 291 20,10 0,51 118,61 23556 | 6496 | 493
Jens 9
Mo i, Baramune, wr Muuepannunie BA
penen- Hapmenosanme Gopa Buixon, r | Becu, ¢ Hupw, v | Yenesomss, r HEHHOETS,

pst KR Bl C Amr re Ca P Mg Fe

291 |[nos w3 nrums 250 (90/160) 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 320 0,33 0,00 30,17 269,50 | 56,53 | 2,32
Osoup ef &, o 1, HbIE,
1 6 0, 10 2,39 17,00 0,03 0,25 32, 3.4 : X

707 b= e ) 0 66 0, 0,72 0,25 2,40 23,40 1746 | 0,69
376 |Yaii ¢ caxapom 200015 0,00 0,00 15,59 62,31 0.00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
np | Xnel mmenir e 30 2,37 0,30 14 49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 026 6,90 25,20 9,90 0,60
np  (XneG prcanioli (GGoraniEnmnsii ) 20 1,58 020 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 720 34,80 7,60 1,60

Hroro 550 31,05 3127 87,33 760,13 030 | 392 0,58 0,77 82,84 352,90 | 92,80 th_
Jens 10
Ne Ou, Burrasuns:, Mr Munepasbusie semecraa
peuen- Haumenopanne Guona Buixon, v | Bemxcu, r Hupu,r | Yreaesoger, r HEHHOCTE, ;

TY [ s B1 C A, mr rP Ca r Mg Fe
234 [Komerst, Gurodiu PLiGHme 90/50 13,90 6,68 8,26 153,81 0,10 | 1,09 0,70 0,00 68,38 208,40 51,10 1,55
312 Mope kaprofessioe (kaprodens oTBapHoii) ¢ 150 319 5.26 -

MaC




_luuu Coye kp 0 4] 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 072 20,00 0.25 32,40 23,40 17,46 | 0,69

| 376 |Yafi ¢ caxapow 200115 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0.00 6,17 0,00 1,31 | 000
|_tp [XneG muensusmniii 30 237 0,30 14,49 70,20 0,05 [ 0,00 0,00 0,26 6,90 2520 92,90 | 0,60
np | XneG panoif (oSoramimmii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 026 7,20 34,80 760 | 1,60
Hroral 570 21,70 14,20 72,39 50442 | 037 [ 1209 | 7074 0,77 16592 | 377,63 | 117,69 | 566 |

Hroro 33 | 553500 T 20780 | 26150 ] 88443 | 673027 [ 227 953] w47 | 467 | 119823 [ 2717.96 | 697,69 | 4262 ]
[Cpenecyroume noxasarenu | 85350 | 2078 | 205 | 8844 | 6303 |63 ] 395 825 | o047 [ 11982 | 27180 | 69,77 | 426 |




