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  Пояснительная записка 
  

          Программа учебной группы «Безопасное колесо» разработана в рамках Федерального закона 

«О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил 

безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах».  

     Программа соответствует требованиям нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (в ред. От 08.12.2020 г.).  

2.Проект Концепции развития дополнительного образования детей до  

2030 г. Департамент государственной политики в сфере воспитания, допонительного образования и 

детского отдыха Министерства просвещения России от 30.09.2020 г.  

3.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 9 

ноября 2018 г. № 196).  

4.Методические рекомендации по проектированию дополнительных  

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): приложение к письму 

Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 18 ноября 2015 г. № 09-3242.  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28). 

6. Устава МБОУ «СОШ №2» ИГОСК. 

      Направленность программы - социально-педагогическая. Данная программа направлена на 

формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности 

и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а 

также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны.  

      Актуальность программы. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых 

форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а 

также умения и навыки пропагандисткой работы.  

     Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда 

будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому необходимо 

поддержать идею общественного движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью 

которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-

транспортного травматизма. 

         Отличительная особенность программы заключается в создании условий для 

формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками 

ГИБДД.  Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 3-5-ых 

классов.  Программа, прежде всего, направлена на помощь в обучении ПДД обучающимся 

начальной и средней школы.  

  

          Цель программы: создание условий для формирования у обучающихся устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах.   

 

Задачи программы:  

Образовательные: 

  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения 

и осознанное к ним отношения; 

  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   
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 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

Развивающие: 

 Повысить интерес школьников к велоспорту;  

       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

Воспитательные: 

       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах; 

       Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

  

      Условия реализации программы. Программа может реализовываться с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий. Данная программа является 

модифицированной и рассчитана на 1 год обучения для учащихся 8-12 лет. При разработке 

программы учитывались возрастные особенности учащихся. Посещение занятий проводится на 

добровольной основе. Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. 

Программа «Дорожная азбука» вариативна и допускает некоторые изменения в содержании 

занятий, форме их проведения, количестве часов, отведенных на изучения отдельных тем. При 

реализации данной программы используются как групповые, так и индивидуальные занятия.  

     Режим организации занятий. Количество учебных часов 34. Занятия проводятся 1раз в неделю 

по 1 часу. Продолжительность занятия 40 минут. 

   
 

 

 

       Календарный учебный график  
на 2023-2024 учебный год 

Уровень 

обучения 

№ 

группы 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель в 

год 

Кол-во 

учебных 

дней в год 

Кол-во 

учебных 

часов 

нед./год. 

Режим занятий 

базовый 1 01.09.23 30.05.24 34  34 1/34 1 раз  в неделю 

по 40 минут 

 

 

    Кадровое обеспечение: реализацию данной программы осуществляет педагог дополнительного 

образования   Гуляева Т. Н., стаж работы  30   лет. 
   Уровень освоения программы: базовый. 

Ожидаемый результат: 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

 самостоятельности в принятии правильных решений;  

 убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного 

движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни;  

 внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения; 

 здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического совершенства.  

 

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

-знать основные части улицы и дороги, общие правила ориентации, правила перехода улиц и дорог. 

-знать названия, назначения и возможные места установки изучаемых дорожных знаков. 

- определять наиболее опасные участки улиц и дорог, где не следует переходить улицу. 
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- знать название, назначение дорожных знаков, изучаемых за два года обучения и места их 

установки. 

-знать значение сигналов светофора, регулировщиков. 

-знать правила безопасного поведения на городских и загородных дорогах. 

-самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог, входить и выходить из 

общественного транспорта. 

- знать группы знаков и их назначение, место установки, назначение дорожной разметки и виды. 

-знать где разрешено школьникам кататься на велосипедах. 

-знать правила безопасного поведения школьников при движении группой и колонной по улице. 

- безопасно переходить улицу, дорогу самостоятельно и с группой учащихся. 

 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных 

действий. 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности на занятии с помощью педагога и самостоятельно; 

 учиться совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему (в ходе анализа 

предъявляемых заданий, образцов изделий); 

 учиться планировать практическую деятельность; 

 с помощью педагога отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и 

инструменты; 

 учиться предлагать свои приѐмы и способы решения важных жизненных ситуаций; 

  

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний и умений: понимать, что нужно использовать пробно-

поисковые практические упражнения для открытия нового знания и умения; 

 добывать новые знания: находить необходимую информацию; 

 перерабатывать полученную информацию: наблюдать и самостоятельно делать простейшие 

обобщения и выводы. 

Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 вступать в беседу и обсуждение на уроке и в жизни; 

 Средством формирования этих действий служит технология продуктивной деятельности. 

 договариваться сообща; 

 учиться выполнять предлагаемые задания в паре, группе из 3-4 человек. 

Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 
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1. Содержание программы 
 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение в образовательную 

программу кружка. 

1 0,5  0,5 Входной 

контроль 

(тест) 

2 История правил дорожного 

движения. 

1 0,5  0,5 опрос 

3 Изучение правил дорожного 

движения. 

22 10 12 Текущий 

контроль 

4 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи. 

3  3 опрос 

5 Фигурное вождение 

велосипеда и вождение 

велосипеда  

  

6  6 Смотр -

конкурс 

6 Итоговое занятие. Итоговая 

аттестация 

1  1 Итоговый 

контроль 

(тестирование) 

Итого часов 34 11 23  

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой. 

Тема 1.  

Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура 

отряда, положение, обязанности). Инструктаж по ТБ. Оформление уголка «Дорога, транспорт, 

пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, 

велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-

транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.  

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 
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ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей 

части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, 

правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и 

водителя.  

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  

Дорожные знаки. Знаки приоритета.  

Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной 

информации. Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 

стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка.  

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат 

значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. 

Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 

велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды.  

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная 

дороги. «Правило правой руки».  

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. 

Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, 

оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные 

средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом.  

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. 

Регулируемые перекрестки.  

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со 

светофорным регулированием.  

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных 

дорог.  

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд 

мимо транспортных средств, предназначенных для перевозки детей.  

Движение через железнодорожные пути.  

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда 

движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп 

велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. 

Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

 

 Практика. 
 Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».   

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

 Разработка викторины по ПДД в уголок. 

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят». 

 Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

 Участие в конкурсах по правилам ДД. Участие в окружном смотре-конкурсе агитбригад отрядов 

ЮИД. 

  

Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 
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 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание 

первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном 

приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

 

Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила 

проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного 

перехода. Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- ворота с подвижными стойками. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. Подготовка к соревнованиям «Законы дорог уважай!». 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

2. Планируемые результаты 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

·       оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 

правил дорожного движения; 

·       объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

·       в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, 

как поступить; 

·       осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

·       определять цель деятельности; 
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·       учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

·       устанавливать причинно-следственные связи; 

·   вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

·       навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

Познавательные УУД: 

·       добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

·       перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

·       оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой ситуации; 

·   высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

·  слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать 

свою точку зрения; 

·   договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

·  задавать вопросы. 

      Выполнение задач стоящих перед программой позволит: 

1.      Сокращение количества ДТП с участием обучающихся. 

2.      Увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД. 

3.      Повышение уровня теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение программных 

требований). 

4.      Освещение результатов деятельности в школьных СМИ (постоянно действующий уголок 

безопасности дорожного движения). 

5.      Разработать методические рекомендации для классных руководителей по вопросам 

профилактики детского дорожно - транспортного травматизма. 

6.      Внедрить новые инновационные технологии профилактики детского дорожно - транспортного 

травматизма; 

7.      Расширить знания учащихся об истории правил дорожного движения. 

8.      Повысить дорожную грамотность учащихся. 

9.      Сформировать мотивационно - поведенческую культуру ребенка в условиях общения с 

дорогой. 

10.  Повысить ответственность детей за свое поведение на дороге. 

 Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 
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3. Календарно-тематическое планирование. 

№ 

Занятия  
Тема занятия Дата\план 

Дата\факт 

Тема 1: Введение (1 ч)   

1.  

Введение. Правила движения – закон улиц и дорог. 

Инструктаж по ТБ. Входное тестирование.       Оформление 

уголка по безопасности дорожного движения.  

 

 

Тема 2: История правил дорожного движения (1 ч)   

2.  

История и развитие Правил дорожного движения. 

Информация о первом светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках. ПДД. Общие положения.  

 

 

Тема 3: Изучение правил дорожного движения  

(22 ч) 
 

 

3.  Обязанности пешеходов и обязанности пассажиров.    

4.  

Дорога, еѐ элементы и правила поведения на дороге. 

Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных 

путей, разделительной полосы, пешеходной и велосипедной 

дорожек.  

 

 

5.  

Назначение и роль дорожных знаков в регулировании 

дорожного движения. История дорожных знаков. Дорожные 

знаки и их группы.  

 

 

6.  
Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие 

знаки. Изготовление макетов дорожных знаков.  
 

 

7.  
Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. 

Информационные знаки. Знаки сервиса.   
 

 

8.  
Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры. 

Опознавательные знаки транспортных средств.  
 

 

9.  
Места установки дорожных знаков. Дорожная разметка как 

способ регулирования дорожного движения. Виды разметки.  
 

 

10.  
Горизонтальная разметка и ее назначение. Вертикальная 

разметка и ее назначение. (1ч) 
 

 

11.  
Светофорное регулирование движение транспорта и 

пешеходов. Сигналы светофора. Виды светофоров.  
 

 

12.  
Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного светофоров.  
 

 

13.  Сигналы регулировщика.   

14.  Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика   

15.  
Сигналы автомобиля. Расположение транспортных средств 

на проезжей части.  
 

 

16.  
Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков.        Правила 

перехода перекрестка. 
 

 

17.  Промежуточная аттестация   

18.  
Порядок движения на перекрестке при регулировании 

движения регулировщиком и светофором.  
 

 

19.  
Места перехода проезжей части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог.  
 

 

20.  
Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и 

транспортных средств.  
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21.  
Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка 

транспортных средств.  

Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути.  

 

 

22.  Перевозка людей.    

23.  
Правила пользования транспортом. Правила перехода улицы 

после выхода из транспортных средств.  
 

 

24.  
П/З: Правила перехода для каждого пешехода. П/З: Движение 

учащихся по тротуарам и пешеходным переходам.  
 

 

25.   
Дорожные ловушки. Решение задач по теме. ДТП. Причины 

ДТП. Решение задач по теме. Меры ответственности 

пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.  

 

 

 

  Тема 4: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

(3 ч) 

 

 

26.  
Основные требования при оказании ПМП при ДТП.  

Аптечка автомобиля и ее содержимое.  
 

 

27.  
Виды кровотечений. Способы наложения повязок. Переломы, 

их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.  
 

 

28.  

Обморок, обморожение. Оказание первой помощи.  

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом 

ударах, сердечном приступе 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.   

 

 

 

Тема 5: Фигурное вождение велосипеда и вождение велосипеда   (6ч.)   

29.  
Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые 

к велосипеду.  

Экипировка.  

 

 

30.  
Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми 

приборами и рукой. 

 

 

31.  
Дополнительные требования к движению велосипедистов: 

Правила проезда велосипедистами нерегулируемых 

перекрестков.  

 

 

32.  
Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту».  
 

 

33.  
Тренировочные занятия по фигурному катанию на 

велосипеде. П/З: Движение групп учащихся на проезжей 

части на велосипедах. 

 

 

34.  
 Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

 
 

 

 

4. Условия реализации программы 

   Материально-техническое обеспечение: 
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 кабинет ОБЖ его оснащение; 

 учебная площадка по безопасности дорожного движения ОУ. 

 

 Информационное обеспечение:  

 обзор аналитической информации; 

 оформление информационных стендов; 

 банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для родителей, разработки 

внеклассных мероприятий); 

 контрольные срезы, тесты. 

Научно – методическое обеспечение:  

1. Учебный план и учебные программы школы.  

2. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков ПДД.  

3. Учебники по ОБЖ, ПДД.  

4. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.  

5. Газета «Добрая Дорога Детства». 

 

В тематический план включен следующий материал: 

1. Правила дорожного движения: 

•       общие положения; 

•       обязанности пешеходов; 

•       сигналы светофора; 

•       правила для водителей; 

•       дорожные знаки; 

•       практические занятия. 

2. Основы доврачебной медицинской помощи: 

•   общие принципы оказания доврачебной помощи; 

•   техника наложения повязок; 

•        первая помощь при общих ранениях; 

•        первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей; 

•        первая помощь при несчастных случаях; 

•        первая помощь при ожогах и отморожениях; 

•        транспортировка при различных видах травм. 

3. Фигурное вождение велотранспортных средств.  

 

Формы подведения итогов реализации программы:  

 Выставки; 

 Праздники; 

 театрализованные представления; 

 соревнования; 

 конкурсы; 

 агитбригады. 

 

Программа реализуется педагогом, имеющим опыт работы  с детьми, образование –

педагогическое. 

6. Формы аттестации и оценочные материалы. 
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Анкетирование «Мое поведение на дороге» 

 

1.Соблюдаете ли вы правила дорожного движения?___________________ 

2.Какие дорожные знаки вы знаете?________________________________ 

____________________________________________________________ 

3.Какие дорожные знаки расположены в селе Верхняя Заимка?_________ 

_____________________________________________________________ 

4.Как нужно переходить дорогу?___________________________________ 

____________________________________________________________ 

5.Что запрещено делать на дорогах (проезжей части)?_________________ 

 

Пакет оценочных материалов 

 

1.Входной контроль 
1.Что должен делать пешеход, если его на переде застиг желтый сигнал светофора? 

2.Сколько сигналов имеет пешеходный светофор? 

3.Что означает желтый мигающий сигнал светофора? 

4. Покажите, как подает регулировщик сигнал, соответствующий желтому сигналу светофора. 

5. Покажите, как подает регулировщик сигнал, соответствующий зеленому сигналу светофора. 

6.Покажите, как подает регулировщик сигнал, соответствующий красному сигналу светофора. 

7.Если на перекрестке движение регулируется светофором и регулировщиком, и их сигналы 

противоречат один другому кому подчиняться? 

8. На какие группы делятся дорожные знаки? 

9.Какие знаки показывают обязательное направление движения? 

10. Как называется знак, на котором белой краской изображен велосипед? 

11. Как называется знак, на котором белой краской изображена фигура пешехода? 

12. Как называется указательный знак, на котором черной краской изображена фигура пешехода? 

 13. Как называется указательный знак, на котором нарисован красный крест?         

14. Как называется указательный знак, на котором изображена телефонная трубка? 

15. Как называется знак, на котором нарисованы вилка и ложка? 

16. Как называется знак, на котором нарисована кровать? 

17. Какие легковые автомобили вы знаете? 

18. Какие грузовые автомобили вы знаете? 

19. Какой общественный транспорт вы знаете? 

  

2.Текущий контроль 

Тесты для пешеходов. 
1. Как называется, с точки зрения правил дорожного движения, лицо, ведущее по дороге 

санки?         

           А - пешеход; В - водитель; С - дорожный рабочий. 

2. Можно ли переходить дорогу, если на транспорт ном светофоре постоянно горит мигающий 

желтый сигнал? 

           А - нет; В - да; С - да, если с вами идут взрослые. 

3. Можете ли вы перейти дорогу, если одновременно горит желтый и красный сигнал светофора? 

           А - да; В - да, т. к. будет включен зеленый сигнал; С - нет.         

4. Сколько всего цветов и какие используются в светофорах? 

           А - четыре (красный, желтый, зеленый, белый); В - три (красный, желтый, зеленый); С - два 

(красный, зеленый). 

5. Являются ли «дорожные рабочие», работающие на дороге, участниками дорожного движения? 

               А - нет; В - да; С - да, т. к. работают на дорогах. 

6. Как должны двигаться пешеходы, ведущие велосипед за городом?         

            А - по правой стороне дороги; В - навстречу движению транспорта; С - в попутном 

направлении. 
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7. Когда разрешено выходить на проезжую часть для посадки в трамвай? 

           А - после открытия дверей; В - после остановки трамвая; С - после открытия дверей и 

остановки трамвая. 

8. Является ли погонщик животных и дорожные рабочие участниками движения? 

           А - да; В - нет; С - погонщик является, дорожные рабочие нет. 

9. Можно ли вам переходить дорогу, если регулировщик стоит к вам боком, но руки у него 

опущены вниз? А - не можете, т. к. руки опущены; В - можете; С - нет, не можете. 

10. Какой стороны движения на тротуаре должны придерживаться пешеходы? 

               А - левой; В - правой; С - любой. 

11. Где разрешается ожидать трамвай? 

            А - на трамвайных путях; В - на проезжей части; С - на обочине. 

12. Может ли пассажир быть участником дорожного движения? 

            А - да; В - нет; С - нет, т. к. находится в транспорте. 

13. Можно ли водить группы детей по обочине дорог в темное время суток? 

            А - да; В - да, в сопровождении не менее 2- x взрослых; С - нет. 

14. Как называются, с точки зрения ПДД, лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без 

двигателя? 

                    А – пассажирами; В - водителями; С - пешеходами. 

15. Для каких пешеходов устанавливают светофоры, дополненные звуковыми сигналами? 

            А – пешеходов-детей; В - пешеходов-инвалидов; С - пешеходов-слепых. 

 

Тест для велосипедистов 

1. Может ли велосипедист проехать направо, если регулировщик стоит к нему правым боком? 

                А -   нет; В - да; С - да, пропустив транспорт. 

2. К какой группе дорожных знаков относится знак «Пересечение с велосипедной дорожкой»? 

                 А - 1-й; В - 3-й; С - 5-й. 

3. Регулировщик - это ... 

                 А – дружинник, имеющий соответствующую экипировку; В - дежурный по проходной; 

С - работник дорожной службы. 

4. Можно ли перевозить на велосипеде ребенка до 10 лет? 

                 А - да; В - нет; С - да, при наличии оборудованного сиденья. 

5. Baм исполнилось 15 лет, вы можете на мопеде выехать в город? 

                А - да; В - нет; С -  да, при наличии удостоверения на право управления. 

6. Что означает предупредительный сигнал, подаваемый левой рукой, вытянутой вверх и согнутой в 

локте        под углом в 900? 

                А – правый поворот; В - левый поворот; С - разворот. 

7. Можете ли вы повернуть на велосипеде налево, если регулировщик стоит к вам правым боком? 

                А - да; В - да, за спиной регулировщика; С - нет.        . 

8. Можно ли вам двигаться на велосипеде по дороге, обозначенной знаком «Движение легковых 

автомобилей? 

                   А -  да; В - нет; С - да, на удалении 1 м от края проезжей части. 

9. Можно ли перевозить детей на велосипеде? 

                А - да; В - нет; С - да, не старше 7 лет. 

10. Можно ли ездить на велосипеде по обочине дороги? 

                А - да, не создавая помех пешеходам; В - нет; С - да. 

11. Можно ли велосипедисту повернуть налево при зеленом сигнале светофора? 

                А - да; В - нет; С - да, при отсутствии трамвайных путей. 

12. Можно ли на мопеде двигаться по автомагистрали? 

                А - да; В - нет; С - да, если его техническая скорость 40 км/ч. 

13. Можно ли прицеп буксировать велосипедом? 

                А - да; В -  да, если он предназначен для велосипеда; С - нет.         

14. Что обозначает разметка, нанесенная штрих-пунктиром желтой краской на бордюре?         

                        А - остановка запрещена; В - стоянка запрещена; С - разрешение остановки 

маршрутных транспортных средств.         

15. Может ли быть регулировщиком дорожного движения паромщик на паромной переправе? 
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                         А - да; В - нет; С - да, если экипирован. 

16. Можете ли вы на велосипеде двигаться по пешеходной дорожке? 

                 А - да; В - нет; С - да, не мешая пешеходам. 

17. К какой группе дорожных знаков относится знак: «Велосипедная дорожка»? 

                А - 1-й; В - 3-й; С - 4-й. 

18. Какой из указанных ниже средств относится к механическим? 

                А - велосипед; В - мопед; С - мотороллер. 

19. Может ли водитель велосипеда переехать железно дорожные пути вне железнодорожного 

поезда? 

               А-да; В - нет; С - да, если шлагбаум закрыт. 

20. Можно ли на велосипеде перевезти удочку длиной 3,5 м? 

                 А   - нет; B -  да; С - да, если хорошо закрепить. 

 

3.Итоговый контроль  по Правилам дорожного движения.  

1. Что означает термин «проезжая часть» ? 

А. Расстояние между зданиями, включая тротуары; 

Б. Часть дороги, предназначенная для движения всех участников дорожного движения; 

В. Элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств. 

2. Где должны идти пешеходы в населѐнном пункте? 

А. По бордюру 

Б. По тротуару 

В. По проезжей части 

3. Кого называют «водителем»? 

А. Лицо, управляющее инвалидной коляской без двигателя; 

Б. Лицо, управляющее каким-либо транспортным средством; 

В. Лицо, ведущее велосипед. 

4.Сколько сигналов у пешеходного светофора? 

А. Два Б. Три В. Четыре 

5. Как могут наказать человека, который портит дорожные знаки? 

А. Никак; Б. Оштрафовать; В. Посадить в тюрьму. 

6. Где разрешается кататься на санках или лыжах? 

А. По дороге, предназначенной для пешеходов; 

Б. По правой стороне проезжей части; 

В. В специально отведенных местах. 

7. Где следует переходить дорогу, если нет знака «пешеходный переход»? 

А. На перекрестке по линии тротуаров или обочины; 

Б. В любом месте, если по близости нет перекрестка и дорога просматривается в обе стороны; 

В. Во всех вышеперечисленных случаях. 

8. В каком случае разрешается переходить дорогу в произвольном месте? 

А. Всегда, если это безопасно; 

Б. Если в зоне видимости нет перекрестка или пешеходного перехода и дорога хорошо 

просматривается в обе стороны; 

В. В произвольном месте переходить дорогу нельзя. 

9. Как должен поступить пешеход, если он, при переключении светофора на желтый сигнал, не 

успел дойти до середины проезжей части? 

А. Продолжить переход; Б. Вернуться обратно на тротуар; 

В. Дойти до середины проезжей части и ожидать там зеленого сигнала светофора. 

10. Разрешен ли переход дороги при желтом сигнале светофора? 

А. Нет, не разрешен; Б. Да, разрешен; В. Разрешен, если нет автомашин. 
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11. С какого возраста можно управлять велосипедом на проезжей части (при хорошем 

знании правил дорожного движения)? 

А. С 12 лет Б. С 14 лет В. С 7 лет 

12. При каком русском царе появилось выражение. «Коломенская верста»? 

А — при Петре I, Б — И. Грозном, В — Александре Михайловиче. 

13. Где впервые появились дорожные знаки? 

А — Париж, Б — Лондон, В — Рим. 

14. Где появился первый светофор? 

А. В Лондоне Б. В России В. В Гонконге 

15. Какого сигнала светофора не хватает в стихотворении «Мой весѐлый звонкий мяч»? 

А. Зеленого Б. Красного В. Жѐлтого 

16. Как начинается пословица: «… – дальше будешь»? 

17. О каком дорожном знаке эта загадка? 

Этот знак совсем несложный, 

Но зато такой надежный. 

Помогает он в пути 

Нам дорогу перейти. 

 

7. Методические материалы 

Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 
 В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод, интернет-

ресурсы. 

Программа кружка «Светофор» относится к социально-педагогической направленности: 

создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта.  

Работа кружка «Светофор» основывается на различных видах деятельности: 

- Оформление  уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения 

знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

При проведении занятий используются педагогические технологии:   технология группового 
обучения,    развивающего обучения, технология проблемного обучения, игровой деятельности, 

коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология.  

 Виды дидактических материалов: 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала педагог  использует наглядные 

пособия следующих видов: 

 объѐмный (действующие модели машин,   макет улицы, трафареты дорожных знаков); 

 схематический   (оформленные стенды, схемы, рисунки,   плакаты); 

 картинный и картинно-динамический (  фотоматериалы, транспаранты) 

 звуковой (аудиозаписи); 

 смешанный (видеозаписи, учебные видеоролики. 

 дидактические карточки, материал, вопросы и задания для устного или письменного контроля; 

 учебники, учебные пособия, газеты, книги; 

  тематические подборки материалов, текстов песен, стихов, сценариев, игр. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1 

 

Контрольные вопросы. 

 

Тема: «Светофор» 

1.Что означает красный сигнал светофора? 

2.Что означает желтый сигнал светофора? 

3.Что означает зеленый сигнал светофора? 

4. Какой сигнал пешеходного светофора запрещает переходить улицу? 

5.При каком сигнале пешеходного светофора можно переходить улицу? 

     Упражнения (на площадке). На перекрестках устанавливают светофоры, управляемые 

учащимися. Школьники по группам играют роль транспорта и пешеходов. Для упрощения 

движения транспорту запрещается делать левый и правый повороты. При переходе улиц 

учащимися особое внимание уделяется пониманию ими сигналов пешеходного светофора. 

 

 Тема: «Мы пассажиры». 

Контрольные вопросы. 

1. Где нужно ожидать трамвай, троллейбус, автобус? 

2. Когда можно начинать посадку в общественный транспорт? 

3. Через какую дверь нужно входить в автобус, троллейбус, трамвай? 

4. Как нужно вести себя в общественном транспорте? 

5. Как надо обходить стоящие трамвай, автобус, троллейбус? 

Упражнения (на площадке). Несколько учащихся двигаются по «улицам» с плоскими макетами 

трамвая, троллейбуса, автобуса. По пути следования они останавливаются. Группы учащихся, 

соблюдая правила движения, обходят остановившийся «городской транспорт». Далее учащиеся 

меняются местами, упражнения продолжаются. 

 

Тема: «Знаки на дорогах».     
Контрольные вопросы. 

1. Зачем нужны дорожные знаки! 

2, Расскажите, какие вы знаете дорожные знаки и что они обозначают. 

3. Где устанавливается знак «Железнодорожный переезд без шлагбаума»? 

4. В каких местах устанавливается знак «Дети»? 

5. Какие дорожные знаки вам встречаются по дороге в школу?' 

      Упражнения (на площадке). Одну из улиц площадки, установив на ней соответствующие знаки 

и указатели, превращают в улицу с односторонним движением и проводят на ней практические 

занятия по переходу улиц с односторонним движением. Роль транспорта и пешеходов выполняют 

учащиеся. При выполнении упражнений «пешеходы» должны идти спокойным шагом, 

«транспорт» должен двигаться быстрее. 

        Далее проводятся упражнения на закрепление знаний учащихся, по дорожным знакам, для 

чего на площадке устанавливают необходимые дорожные знаки. 

 

Тема: «Сигналы регулировщика». 

    

1. Покажите, как подает регулировщик сигнал, соответствующий зеленому сигналу светофора. 

2. Покажите, как регулировщик подает сигнал, соответствующий желтому сигналу светофора.         

З. Покажите, как регулировщик подает сигнал, соответствующий красному сигналу 

светофора.         
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Упражнения (в учебном кабинете и на площадке). В кабинете на столе-макете с использованием 

моделей транспортных средств и фигур регулировщика и пешеходов учащиеся упражняются в 

движении транспорта и   пешеходов по сигналу регулировщика.         

   На площадке: на перекрестках движение регулируют юные инспекторы движения, а учащиеся, 

разделенные на группы, играют роль транспорта и пешеходов. После нескольких упражнений 

учащиеся меняются ролями. 



 


